
သားအိမ္ေခါင္းဆိုတာဘာလဲ။
သားအိမ္ေခါင္းသည္ သားအိမ္၀ျဖစ္သည္။  သားအိမ္ေခါင္းသည္ 
သားအိမ္နွင့္ ေယာနိကိုဆက္ထားသည္

သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာဆုိတာဘာလဲ။ 
သားအိမ္ေခါင္းထဲမွ ဆဲလ္မ်ား၊ ကလပ္စည္းမ်ား ေျပာင္းလဲၿပီး 
မထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေအာင္ ပြားမ်ားလာပါက သားအိမ္ေခါင္း 
ကင္ဆာ ျဖစ္လာသည္။ ဤဆဲလ္မ်ား၊ ကလပ္စည္းမ်ားသည္ 
ပံုမွန္ အေနအထားကို ကင္ဆာျဖစ္ေတာ့မည့္ အေျခအေန 
ထို႔ေနာက္ကင္ဆာအျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလိုက္ႏိုင္သည္။ 

ထိုသို႔ေျပာင္းလဲျခင္းကို ေစာစီးစြာသိရွိၿပီး ကုသမႈကို ခံယူပါက 
ကင္ဆာျဖစ္မလာေအာင္ ဟန္႔တားေပးသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဘာေၾကာင့္ သား 
အိမ္ေခါင္းကင္ဆာ ျဖစ္ပြားတာပါလဲ။
HPV ပိုး (လိင္ဆက္ဆံျခင္းမွကူးစက္တတ္ေသာပိုးတစ္မ်ဳိး)သည္ 
သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာျဖစ္ေစသည့္ အဓိကအေၾကာင္းရင္းျဖစ္ၿပီး 
အျဖစ္မ်ားသည့္ ဗိုင္းရပ္စ္တစ္မ်ိဳး ျဖစ္သည္။လိင္ဆက္ဆံေနစဥ္ 
အေရျပားမွတစ္ဆင့္ ကူးစက္သည္။

HPV ဗိုင္းရပ္စ္ပုိးမွာ ပံုစံမ်ိဳးစံုရွိသည္။ 
အခ်ိဳ႕ကလိင္အဂၤါၾကြက္ႏုိ႔မ်ားျဖစ္လာေစၿပီး အခ်ိဳ႕က 
သားအိိမ္ေခါင္းကင္ဆာကို ျဖစ္ေစသည္။

အခ်ိဳ႕HPV ပိုးမ်ိဳးမွာ မကုသဘဲေပ်ာက္ကင္းသြားတတ္သည္။ 
အျခားေသာ HPV ပိုးမ်ိဳးသည္ သားအိမ္ေခါင္းထဲမွ ဆဲလ္မ်ားကို 
ေျပာင္းလဲေစႏိုင္သည္။ ဤေျပာင္းလဲမႈကသားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ
ကို ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။

အျခားအႏၱရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားရွိပါသလား။ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ ယင္းတို႔မွ တစ္ခုခုအက်ံဳးဝင္ေနပါကသား
အိမ္ေခါင္းကင္ဆာ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားပါသည္ - 

 l သူမသည္ လူတစ္ဦးထက္ပိုၿပီး လိင္ဆက္ဆံျခင္း။
 l သူမသည္အျခားလိင္ဆက္ဆံေဖာ္မ်ား ရွိေသာသူနွင့္ 

လိင္ဆက္ဆံျခင္း။
 l သူမသည္စီးကရက္ေသာက္ျခင္း။
 l သူမသည္ HIV ခုခံအားက်ဆင္းမႈေရာဂါပိုးရွိျခင္း 

သို႔မဟုတ္ကိုယ္ခံအားနည္းျခင္း။ 

သင္ဤကင္ဆာရေစႏိုင္သည့္ အျခားျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကိုသိရန္ 
သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ေျပာဆိုပါ။

မည္သည္က ကင္ဆာေရာဂါ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို ေလ်ာ့က်ေစႏိုင္သလဲ။
HPV ဗိုင္းရပ္စ္ပုိး ကူးစက္ျခင္းအႏၱရာယ္ကို ေလ်ာ့က်ေအာင္ 
သင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။

 l HPV ဗိုင္းရပ္စ္ပုိး ကာကြယ္ေဆးအေၾကာင္းကို ေမးျမန္းပါ။ 
အသက္ ၉ နွစ္နွင့္၂၆ အတြင္း မိန္းကေလးမ်ားနွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးငယ္မ်ားသည္ ဤကာကြယ္ေဆးထိုးႏိုင္သည္။

 l သင္တစ္ဦးတည္းႏွင့္သာ လိင္ဆက္ဆံသူႏွင့္သာ ဆက္ဆံပါ။
 l သင္၏ လိင္ဆက္ဆံသူ ဦးေရကို ကန္႔သတ္ထားပါ။
 l သင္လိင္ဆက္ဆံသည့္အခါတိုင္း ကြန္ဒုံးကို 

နည္းလမ္းမွန္ကန္စြာအသုံးျပဳပါ။

အေထာက္အကူျပဳေစရန္ သင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ အျခားအရာမ်ားလည္း 
ရွိသည္။

 l သင့္ဆရာဝန္ အၾကံေပးသည့္အတိုင္း သားအိမ္အဝရွိ 
သားအိမ္ေခါင္းမွ ဆဲလ္ေလးမ်ားအား ျခစ္ယူၿပီး 
စစ္ေဆးျခင္းကို ျပဳလုပ္ပါ။ ဤစစ္ေဆးမႈက သားအိမ္ေခါင္း 
ကင္ဆာရွိမရွိကို စစ္ေဆးေပးသည္။

 l ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းကို ရပ္လိုက္ပါ သို႔မဟုတ္ ဘယ္ေတာ့မွ 
မစပါနွင့္။

သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ
အေၾကာင္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားသိထားရမည့္ အခ်က္မ်ား
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အျခားမည္သည့္စမ္းသပ္မႈမ်ားသုိ႔မဟုတ္  
စစ္ေဆးမႈမ်ားကအေထာက္အက ူ
ျပဳပါသလဲ။
သားအိမ္အဝရွိ သားအိမ္ေခါင္းမွ ဆဲလ္ေလးမ်ားအား ျခစ္ယူၿပီး 
စစ္ေဆးရန္အတြက္ သင့္ဆရာဝန္သည္ ဆဲလ္အခ်ိဳ႕ကို 
ဖယ္ထုတ္ရန္ သားအိမ္ေခါင္းကို အသာအယာ တို႔ထိလိမ့္မည္။ 
ဖယ္ထုတ္လိုက္ေသာ နမူနာဆဲလ္ကို ဓါတ္ခြဲခန္းသို႔ပို႔မည္။

သားအိမ္ေခါင္းအဝရွိ သားအိမ္ေခါင္းမွ ဆဲလ္ေလးမ်ားအား 
ျခစ္ယူၿပီး စစ္ေဆးမႈရလဒ္က ပံုမွန္မဟုတ္ပါလွ်င္၊ ဆရာဝန္က 
သားအိမ္ေခါင္ကည့္မွန္ေျပာင္းျဖင့္ၾကည့္ရႈစမ္းသပ္ရန္ပို႔လိမ့္
မည္။ ယင္းကသားအိမ္ေခါင္းထဲသို႔ အထူးမွန္ေျပာင္းထည့္ၿပီး 
ေသခ်ာၾကည့္ျခင္းျဖစ္သည္။

တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အသားစယူၿပိး စစ္ေဆးျခင္းလည္း 
လိုအပ္ေကာင္း လိုအပ္မည္။ ဆရာဝန္က သားအိမ္ေခါင္းမွအသား
စေသးေသးေလးကိုယူၿပီး ကင္ဆာျဖစ္ေစႏိုင္မႈကို ျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ 
အေျပာင္းအလဲမ်ား ရွိမရွိကို စစ္ေဆးလိမ့္မည္။  

သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ 
ေတြ႔ရွိပါကဘာျဖစ္မလဲ။ 
ဤကင္ဆာကို ကုသရန္ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိသည္။  ကုသမႈမ်ားမွာ 
ခြဲစိတ္ျခင္း၊ ဓါတ္ေရာင္ျခည္ေပးျခင္းႏွင့္ ကီမိုသြင္းျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 
ဤကင္ဆာကို ေစာေစာကုသေလ ပိုေကာင္းေလပင္ျဖစ္သည္။ 

 l ပိုမိုသိရွိရန္ သင့္ဆရာ၀န္ကိုေမးပါ။  
 l ေရာဂါလက္ကၡဏာမ်ား သို႔မဟုတ္ လကၡဏာမ်ား ျပလာပါက 

သင့္ဆရာ၀န္ကို သြားေတြ႔ပါ။
 l သင့္က်န္းမာေရးနွင့္ပတ္သက္ၿပီး သိလိုသည္မ်ားရွိပါက 

သင့္ဆရာ၀န္ကိုေမးပါ။

သင့္အတြက္နွင့္ သင္ခ်စ္တဲ့သူမ်ားအတြက္ သင့္က်န္းမာေရးကို 
ဂရုစိုက္ပါ။  

ပိုမိုေလ့လာလိုပါက၊ ၾကည့္ရန္ -
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 l CDC Inside Knowledge Campaign  

www.cdc.gov
 l National Cancer Institute  

www.cancer.gov/cancer
 l National Library of Medicine  

www.ncbi.nlm.nih.gov

သင္မည္သည့္အရာကိုသတိထား 
သင့္သလဲ။
သားအိမ္ေခါင္း ကင္ဆာသည္ ေရာဂါသြင္ျပင္ သို႔မဟုတ္ 
ေရာဂါလကၡဏာ ႀကိဳျပျခင္းမရွိပါ။ ယင္းတို႔ျဖစ္ပါက 
သင့္ဆရာ၀န္ကို ခ်က္ခ်င္းေတြ႔ပါ - 

 l လိင္ဆက္ဆံစဥ္ သို႔မဟုတ္ လိင္ဆက္ဆံၿပီး ေသြးထြက္ျခင္း။ 
 l ေမြးလမ္းေၾကာင္းစစ္ေဆးျခင္း ျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ ေသြးဆင္းျခင္း။ 
 l ေသြးဆံုးၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ ေသြးဆင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ 

အရည္ထြက္ျခင္း။  
 l အမ်ဴိးသမီး ဆီးစပ္ (ဗုိက္ေအာက္ပုိင္း) နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 

လိင္ဆက္ဆံေနစဥ္ နာက်င္ျခင္း 

အျခားအေၾကာင္းရင္း တစ္ခုခုေၾကာင့္လည္း ဤေရာဂါလကၡဏာမ်ား 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ပိုေသခ်ာေစရန္ သင့္ဆရာ၀န္ျဖင့္ စစ္ေဆးပါ။  
မေစာင့္ပါႏွုင့္။  သင့္က်န္းမာေရးကအေရးႀကီးသည္။

ထူးျခားေျပာင္းလဲသြားေအာင္ 
သင္စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သည္။  
သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ ျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားကိုရွာေဖြၿပီး ကုသႏိုင္သည္။ 

အသက္၂၁ မွ ၆၅ အတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားလံုးသည္ 
သားအိမ္ေခါင္းအဝရွိ သားအိမ္ေခါင္းမွ ဆဲလ္ေလးမ်ားအား ျခစ္ယူၿပီး 
စစ္ေဆးျခင္းကိုပံုမွန္ျပဳလုပ္သင့္သည္။ သင္သည္အသက္ ၆၅ 
ေက်ာ္ပါက၊စစ္ေဆးရန္လိုမလိုကို သင့္ဆရာဝန္အား ေမးျမန္းပါ။ 

 l စစ္ေဆးမႈကို မည္မွ်မၾကာခဏ ေဆာင္ရြက္သင့္ေၾကာင္းကို 
သင့္ဆရာဝန္အား ေမးျမန္းပါ။ 

 l ပထမဆံုးသားအိမ္အဝရွိ သားအိမ္ေခါင္းမွ ဆဲလ္ေလးမ်ားအား 
ျခစ္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္းကိုအသက္ ၂၁ ႏွစ္တြင္ လုပ္ပါ။

 l သင္သည္ အသက္ ၂၁ မွ ၆၅ ႏွစ္ၾကားျဖစ္ပါက ၃ နွစ္တစ္ႀကိမ္ 
အဝရွိ သားအိမ္ေခါင္းမွ ဆဲလ္ေလးမ်ားအား ျခစ္ယူၿပီး 
စစ္ေဆးျခင္းကို ျပဳလုပ္ပါ။ 

 l သု႔ိမဟုတ္ပါက၊ သင့္အသက္ ၃၀ အရြယ္မွ 
စတင္ၿပီးသားအိမ္အဝရွိ သားအိမ္ေခါင္းမွ ဆဲလ္ေလးမ်ားအား 
ျခစ္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္းကို HPV ဗိုင္းရပ္စ္ပုိး ရွိမရွိ 
စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္အတူ ၅ နွစ္တစ္ႀကိမ္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

 l သင့္စမ္းသပ္မႈ အေျဖမ်ားကို သင့္ဆရာ၀န္နွင့္ ေျပာပါ။  
လိုအပ္ပါက ေနာက္ဆက္တြဲ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား  
သို႔မဟုတ္ စမ္းသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ေသခ်ာေစပါ။    
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